NOTICE D'UTILISATION
ALPHA

Siege fabriqué en
FRANCE

Mecanisme

Synchrone

MANIVELLE DE REGLAGE LEVIER DE REGLAGE DE LA

PROFONDEUR DU SIEGE

Pour avancer / reculer

Avec la main droite, pousser le levier vers
le bas et, en utilisant votre poids corporel,
amenez le siége a la position désirée.

LATERAL DE LA TENSION

Augmenter
Avec la main droite, extraire
manivelle et tournez-la vers l'avant

Diminuer
Avec la main droite, extraire
manivelle et tournez-la vers larriére

REGLAGE DE LA HAUTEUR LEVIER DE VERROUILLAGE
D'INCLINAISON DU DOSSIER

Lever

Avec la main droite, tirez le levier Pour verrouiller linclinaison

vers le haut tout en prenant votre Amener le dossier a la hauteur désirée

poids sur la chaise. en utilisant votre poids et avec la main
gauche, poussez le levier vers le bas.

Baisser

Avec la main droite, tirez le levier Pour déverrouiller l'inclinaison

vers le haut en position assise. Avec la main gauche, tirez le levier vers

le haut et déverrouillez linclinaison en
utilisant le poids de votre corps.
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SOLUTIONS ERGONOMIQUES

1. HAUTEUR D'ASSISE

Pour régler la hauteur de l'assise, soulevez le levier situé sous
le siege, a l'avant du cété droit. Levez-vous légerement pour
accompagner le réglage.

2. TRANSLATION D’ASSISE

Elle vous permet d'augmenter la profondeur de lassise afin
de mieux soutenir les utilisateurs de grande taille. La manette
de réglage se trouve sous le cété gauche du siege. Il suffit de
la pousser vers le bas pour faire glisser le siége vers l'avant ou
l'arriere. Vous pouvez aussi régler la translation avant de vous
asseoir, en tirant l'assise vers ['avant.

3. INCLINAISON DU DOSSIER

Pour régler l'inclinaison du dossier, soulevez le levier arriére droit.
Le dossier peut étre en contact permanent (accompagnement
continu du dos) ou bloqué en position fixe a n'importe quel
angle d'inclinaison en abaissant (pousser) le levier vers le bas
pour le verrouiller.

4. REGLAGE TENSION D’INCLINAISON DU DOSSIER

Pour régler lintensité de linclinaison du siege, augmenter ou
diminuer la tension exercée en tournant vers l'avant ou l'arriere
la manivelle présente sous le coté droit du siége.
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5. SOUTIEN LOMBAIRE

Au niveau du bas du dos sur la droite, une pompe vous permet
de gonfler le soutien lombaire intégré dans le dossier. Pressez-
la jusqu’a ce que vous ayez le maintien au niveau souhaité. Pour
dégonfler le soutien, appuyez sur le bouton de dégonflage situé
sur le dessus de la pompe.

6. HAUTEUR DU DOSSIER

La hauteur peut étre réglée en se tenant debout derriere le siege
et en soulevant le dossier. C'est un mécanisme a crémaillere qui
nécessite normalement de ne pas soulever le dossier plus de 2-3
crans. Pour abaisser le dossier, il suffit de le soulever au point le
plus haut ce qui le fera tomber a son point le plus bas et permet
le réglage des crémailleres.

7. ACCOUDOIRS

Le bouton pour monter ou descendre les accoudoirs est situé a
l'extérieur de chacun d'eux comme sur la photo (1). Ces accoudoirs
sont réglables sur la largeur grace a une manette présente sous la
tige de l'accoudoir (2) au niveau de l'assise. Déverouillez la manette,
adaptez la largeur selon votre besoin, verrouillez une fois en place.

8. APPUI-TETE

Si nécessaire, il peut étre enlevé simplement en le soulevant
pour le sortir du dossier. Vous pouvez régler son inclinaison.
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